
 

 

大塚マスジド 金曜日礼拝ホトバ 要約 

（２０２3 年 06 月 16 日） 

ズルヒッジャ月の最初の十日間を大切に  
 

あらゆる賞賛は、アッラーのもの。私たち信仰する者は、アッラーがあられ、天使が、アッラーの書が、

アッラーの使徒たちが、終末の日が、良い悪いはともかく運命があることを信じる。そして、私たち信仰

する者は、アッラーが主であられることを、イスラームが私たちの宗教であることを喜びとする。アッラ

ーは、比べ得る何ものもない唯一の御方であられる。私は、アッラーの外に崇拝する存在はないことを証

言し、また、ムハムマドは、アッラーの使徒であることを証言する。 

 

信者たちよ。アッラーは、クルアーン・雌牛章において述べておられる。 

「･･･旅の準備をしなさい。だが、最も優れた準備は、篤い信仰心である。お前たち思慮ある者よ。われを

畏れなさい。 」（2章 197節） 

ズルヒッジャ月は巡礼の月であり、その月の最初の十日間が近付いている。その十日間の重要性を周知す

る為に、至高のアッラーは、誓いを立てておられる。アッラーは、クルアーン・暁章において述べておら

れる。 

「 暁において、」「10 夜において、」「偶数と奇数において、」「去り行く夜において（誓う）。」「誠に、この

中には、分別ある者への誓いがあるではないか。」（89章 1--5節） 

至高のアッラーがこの十日間にかけて誓いを立てる理由は、ズルヒッジャ月が聖月であり、更には、そこ

に神聖なアラファートの日が含まれるからである。それ故、この十日間の間に奨励される信仰行為とは、

礼拝、断食斎戒、巡礼、施し、犠牲、そして、ズィクル（アッラーに思いを寄せ唱える）である。 

アッラーは、クルアーン・巡礼章において述べておられる。 

「･･･（犠牲の）家畜の上に、アッラーの御名を唱え、･･･」（22章 28節） 

この十日間に良い行いに努める信者に対してアッラーは、何倍もの報奨を用意される。アッラーは、巡礼

を行う信者にも行かない信者にもこの十日間を多くの信仰行為に努める時期となされている。巡礼に出か

けない信者については、その間家や居住している辺りで良い行いに努めることが出来るであろう。ズルヒ

ッジャ月の最初の十日間というものは、巡礼を行って得られると同じだけの報償とアッラーの御赦しを得

る機会となっているのである。巡礼を行ったことにより最終的に得られるものとは、それまでに犯した過

ちから解放されて戻って来るということであるから、巡礼に行かなくても、ズルヒッジャ月の最初の十日

間に信仰行為に努めた信者は、アッラーの御好意によって、巡礼を行った信者が得ると同等のものを得る

だろうということである。 
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信者たちよ。ファジュル礼拝を行う前の２ラカアのスンナの礼拝は、とても良い行いであり、その後、集

団礼拝を行うためにマスジドへ出かけるのは、この上なく良いことである。また、大切な知識を得ようと

してマスジドでの勉強会に参加するのは、報償を得られる良い信仰行為の一つである。誠に、ズルヒッジ

ャ月の最初の十日間に行われるこれらの良い行いは、至高のアッラーにとっての御悦びの源になるだろう。

ズルヒッジャ月の最初の十日間に行われる、アッラーに御近づきになるその他の良い行いには、至高の御

方の全能の御力、広大な慈悲心、御優しさを讃えることがある。至高のアッラーへの感謝をすべきその他

のものとして、我々信者の過ちを消し去って下さるということがある。我々は、出来る限りアッラーの教

えに従い良い行いに努めなければならない。預言者さまSAWは、「ズルヒッジャ月の最初の十日間以上に大

事な日は、アッラーにとってはないものであり、その日に行われる善行以上にアッラーにとって好ましい

ものもない。それ故、タハリール（ラーイラーハイッラッラー・アッラーの他に神は存在しない。）、タク

ビール (アッラーフアクバル・アッラーは偉大なり)、タフミド（アルハンドゥリッラー・アッラーを讃え

る）を沢山唱え祈願しなさい。」と述べておられる。ズルヒッジャ月の最初の十日間には、人との良い係わ

りが特に求められているのであるから、預言者さま SAW に御加護があるように祈願し、喜捨に努め人々を

助け、近親の絆を大切にしようではないか。 

 

預言者ムハムマド、教友とその一家に祝福と平安がありますように。そして、正当なカリフ、アブー・バ

クル師、ウマール師、ウスマーン師、アリー師と、正しい道に従う者たちに、祝福と平安がありますよう

に。 

 

アッラーよ。ズルヒッジャ月の最初の十日間を大切にし、良い行いに努める者であるように、御導き下さ

い。 

アッラーよ。あなたさまを称讃し、あなたさまに感謝する者であるように、御導き下さい。 

アッラーよ。あなたさまを愛し、預言者さまSAWを愛し、イスラームの教えを守る者にして下さい。 

アッラーよ。私たちの信仰心を強くして下さい。私たちの過ちを御赦し下さい。 

アッラーよ。仕事に成功を、そして安心と安全を御与え下さい。 アミィーン 

 


