
 

 

大塚マスジド 金曜日礼拝ホトバ 要約 

（２０２3 年 07 月 14 日） 

高潔な語らいと良い言葉を自分のものとしようではないか  
 

あらゆる賞賛は、アッラーのもの。アッラーでなくして、人々が崇拝するものは存在せず、アッラーには、共同

者はないことを証言する。また、ムハムマドは、アッラーのしもべであり、使徒であることを証言する。 

 

信者たちよ。アッラーをしっかりと心から思い、アッラーを忘れることがないように心掛けなさい。敬神の念を

高めてアッラーを畏れなさい。アッラーは、クルアーン・部族連合章において述べておられる。 

「信仰する者よ。アッラーを畏れなさい。（常に）実直な言葉でものを言いなさい。」（33章 70節） 

アッラーは、しもべたちの高潔(気高く清純)な語らいをお好みであられる。高潔な語らいとは何か。どのような

語らいを高潔というのか。誠に、高潔な語らいというものは、アッラーの御悦びを誘うものであり、語りにちり

ばめられた言葉の一つ一つが、それを耳にする人達の心を和ませ、幸せにするものである。誰かが高潔な語らい

をするならば、天使たちは、きっと、それを記録にとどめ、主の許へと届けることだろう。アッラーの御悦びを

誘い、アッラーに御近づきになる語らいの中には、タスビ（Subhan-Allah・ススブハンナッラー）、タハリル（La ilaha 

il Allah・ラーイラーハイラッラー）、タハミド（Al-Hamdu lillah・アルハンドゥリッラー）がある。アッラーは、

クルアーン・巡礼章において述べておられる。 

「彼らは、純正な言葉に導かれ、讃美すべき御方の道に導かれる。」（22章 24節） 

高潔な語らいには、大きな見返りがあるものであり、良い行いや良いことを推し進める爲の扉を開くものである。

アッラーは、高潔な語らいの持つ力について、樹木を植え育てることに喩えられている。樹木は育って良い実を

つけ、広く多くの人々に良いものを提供するではないか。高潔な語らいは、世間にしっかりと行き渡り愛を育み、

互いを思い、人々を強く結びつける力となるだろう。 

また、アッラーは、クルアーン・婦人章において述べておられる。 

「人々のひそひそ話の多くは、無益である。但し、施しや善行を勧め、或いは、人々の間を執り成す爲のものは

別である。アッラーの御喜びを求めてこれを行う者には、われは、偉大な報奨を与えるだろう。」（4章 114節） 

更に、アッラーは、弱い人々、恵まれない人々には、特別に、優しく声をかけ、話をしなさいと教えておられる。

アッラーは、クルアーン・夜の旅章において述べておられる。 

「･･･お前たちは、彼ら（恵まれない人）に優しく語りなさい。」（17章 28節） 

預言者さまSAWは、「高潔で優しい語りかけは、サダカ（喜捨）である。」と述べておられる。また、預言者さま

SAW は、「終末の日に受ける報酬を多くしたいなら、他人に苦痛を与える言葉を慎むことである。」と述べておら

れる。それ故、いつでも、最良の言葉を選び、高潔な語りかけをするようにしようと決意しようではないか。気

が緩みがちな、親しい人たちの集まりで、また、家庭内において、特に、注意を払いたいものである。一方で、 
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子供たちは、大人から学び、年上の者をまねることとなる。子供たちに目を向け、普段の生活で最良の自分であ

ろうと努めようではないか。信者たちは各々、子供の存在を意識し、立派であらねばならない。そして、アッラ

ーが褒めて下されるようでなければならない。 

アッラーは、クルアーン・物語章において述べておられる。 

「また、無駄話を耳にした時には、彼らは身を引いて（聞くのを避けて）言う。･･･」（28章 55節） 

良くない話が始まったら、聞くのを避ける為にその場を立ち去るようにとアッラーは、教えておられる。 

 

預言者ムハムマド、教友とその一家に祝福と平安がありますように。そして、正当なカリフ、アブー・バクル師、

ウマール師、ウスマーン師、アリー師と、正しい道に従う者たちに、祝福と平安がありますように。 

 

アッラーよ。高潔な語らいと良い言葉を自分のものにできるように御導き下さい。 

アッラーよ。あなたさまを称讃し、あなたさまに感謝する者であるように御導き下さい。 

アッラーよ。あなたさまを愛し、預言者さまSAW を愛する者であるように、御導き下さい。 

アッラーよ、預言者ムハムマドSAW に従い、イスラームの教えを守る者にして下さい。 

アッラーよ。私たちの信仰心を強くして下さい。私たちの過ちを御赦し下さい。 

アッラーよ。イスラームとムスリムたちの為に奉仕出来るように力と御加護を御与え下さい。 

アッラーよ。日々の生活に活力と喜びを、そして安心と安全を御与え下さい。 アーミィーン 

 


